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実施団体 下表に掲げる団体 

役   割 総合型地域スポーツクラブなどにおいて、クラブ会員が充実したクラブライフを送ること

ができるよう、クラブマネジャーを補佐し、クラブ運営のための諸活動をサポートする。 

受講条件 受講する年度の４月 1 日現在、満１８歳以上の者 

カリキュラム 【共通科目】共通科目Ⅰ講習会 ４５時間 

     【専門科目】専門科目カリキュラム ３５時間 

（集合講習会１４時間＋自宅学習２１時間） 

実施方法 【共通科目】共通科目Ⅰ講習会を受講・修了 

     【専門科目】各団体において計画実施 集合講習会＋自宅学習 

           令和 6 年度の実施予定団体は日本スポーツ協会のＨＰをご覧ください 

検  定 【共通科目】レポート課題の提出およびオンラインテストで満点の６割以上を合格とする 

     【専門科目】筆記試験を行い、原則として満点の６割以上を合格とする 

申込方法 指導者マイページで申込を行う（申込開始時期などの詳細は実施団体により異なる） 

受 講 料 実施団体により異なる 

資格登録料 ４年間 10,000 円（初回登録時のみプラス 3,300 円） 

そ の 他 資格有効期限の６か月前（更新認定日より３年６か月以内）までに最低１回は日本スポー

ツ協会が定める研修を受けなければなりません。 

問合せ先 ・日本スポーツ協会スポーツ指導者育成部マネジメント資格担当 

【E-mail: manager＠japan-sports.or.jp】 

     ・公認アシスタントマネジャー養成コース実施団体 

 

今年度、三重県での開催はありませんので希望者は近隣府県にて受講してください。  

【参考（近隣府県実施予定団体）】 

都道府県 団体名 開催予定時期 問い合わせ TEL 

大阪府 公益財団法人大阪府スポーツ協会 8 月 24 日(土)～25 日(日) 06-6643-5234 

静岡県 公益財団法人静岡県スポーツ協会 8 月もしくは 11 月/2 日間 054-265-6464 

滋賀県 公益財団法人滋賀県スポーツ協会 R7 年 2 月 8 日(土)～9 日(日) 077-511-3132 

兵庫県 公益財団法人兵庫県スポーツ協会 8 月 31 日(土)～9 月 1 日(日) 078-332-2344 

※他県参加者も受講可能な団体のみ 

 

 

令和 6 年度公益財団法人日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー資格について 

日本スポーツ協会 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/2024/R6dantai.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html


 

 

 

公益財団法人日本レクリエーション協会公認資格 

2024 年度レクリエーション・インストラクター養成講座 

 

人々の＂楽しい＂を引き出すコミュニケーション・スキルや、 

人と人とを無理なくつないだり、地域のコミュニティを形成させるための手法を習得します。 

 

カリキュラム  ◆理論科目（9 時間） ◆実技科目（27 時間） ◆演習・実習科目（24 時間） 

学習方法  ◇通信学習Ⅰ（理論科目）、通信学習Ⅱ（実技・演習科目の一部） 

      ◇集合学習【3 回】 ①7 月 28 日（日） ②8 月 18 日（日） ③9 月 15 日（日） 

                   場所：三重県総合文化センター フレンテみえセミナー室 

                 時間：9 時 15 分～16 時 

      ◇現場実習  事業参加 1 回以上、スタッフ参加 1 回以上 

受 講 料  17,600 円（税込） 

申込方法  申し込み締め切りは、集合学習スタートの 2 週間前までに、申込フォー

ム（QR コード）または、メールか FAX にてお申込みください。申し込

み受付後、受講料の振り込みが確認できた時点で受講申込み完了となり

ます。 

 

≪詳しくはこちらまで →→→ https://mie-rec.net/shikaku/insuto6i.pdf≫ 

 

問合せ先 （集合学習について）三重県レクリエーション協会 TEL：059-246-9800 

     公益財団法人日本レクリエーション協会  

     TEL：03-3834-1093 FAX：03-3834-1095  

     E-mail：jinzai@recreation.or.jp 

          HP：https://recreation.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インストラクター養成事業 

三重県レクリエーション協会 

https://mie-rec.net/shikaku/insuto6i.pdf
mailto:jinzai@recreation.or.jp
https://recreation.or.jp/
http://www.yonexsports-f.or.jp/joseikin.html


 

 

 

 

ノルディックウォーキングセミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和 6 年６月３０日（日）９:３０～１２:００（雨天時７月７日） 

会  場  鈴鹿市桜の森公園及び鈴鹿医療科学大学周辺 

      ※集合：9：20（桜の森公園駐車場南奥広場） 

参 加 費  無料 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

定  員  ３０名 ※定員を超えた場合は連絡します。受付完了の連絡はいたしません。 

持 ち 物  両手が使えるようなリュック、飲み物、タオル、帽子、手袋、天候によって着替え 

      ノルディックウォーキング用ポール（ある人）当日借用できます。 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、三重県レクリエーション協会事務局までメールま

たは FAX、郵送でお申込みください。 

締 切 日  令和 6 年６月 21 日（金） 

そ の 他  本セミナーはレク資格取得時の「事業参加」及び「個々の活動の習得」単位となります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三重県レクリエーション協会 

ノルディックウォークは、北欧フィンランドが発祥で 2 本のポールをもってクロスカ

ントリースキーのように行うウォーキングです。手軽さと高い運動効果が注目されて

います。一般の方でも楽しめるスポーツとして急速に広がっています。初心の方も是

非ご参加ください。 

【問合せ先・申込先】一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局 

〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館 

          TEL：059-246-9800  FAX：059-246-9801 

   E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業 

https://mie-rec.net/seminar/2023/suzuka.pdf
http://www.yonexsports-f.or.jp/joseikin.html
mailto:mie-rec@ztv.ne.jp


 

 

 

熱中症を防ごう 
 熱中症とは、暑熱環境で発生する障害の総称で、「熱失神」、「熱けいれん」、「熱疲労」、「熱

射病」に分けられます。 

スポーツによる熱中症事故は、適切に予防さえすればふせげるものです。しかしながら、予防に関す

る知識が十分に普及していないため、熱中症による死亡事故が毎年発生しています。 

とくにこの数年、猛暑の夏が続き熱中症の危険性も高くなっています。 

日本スポーツ協会では、熱中症予防の原則を「熱中症予防５ヶ条」としてまとめ、熱中症事故をなく

すための呼びかけを行っています。 

学校体育や運動部活動をはじめとする運動・スポーツ現場における熱中症事故を予防するために、下

記の熱中症予防に関する情報や啓発資料をご参照ください。 

      ↓ ↓ ↓ ↓ ↓    

日本スポーツ協会 HP より  

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html  
 

 

 

 

日本スポーツ協会からのお知らせ 

 
≪スポーツくじについて≫ 

スポーツくじは、子どもからお年寄りまで誰もが身近にスポ

ーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整

備など、新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源

確保の手段として導入されたものです。 

【発行】 公益財団法人三重県スポーツ協会 

日本スポーツ協会 

〔公式 HP〕 

スポーツ協会のホーム

ページです 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 三重交通 G スポーツの杜 鈴鹿 
TEL：059-372-3880 FAX：059-372-3881 
E-mail：sc-mie@mie-sports.or.jp 
WEB：http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki 

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html
https://www.japan-sports.or.jp/
mailto:sc-mie@mie-sports.or.jp
http://www.mie-sports.or.jp/home/mie-kouiki

