
第６回三重県アスレティックトレーナー研修会 

開催要項 

 

1. 趣  旨   三重県内で活動するアスレティックトレーナーの資質向上とスポーツを支 

える指導者や活動する選手との連携を図る。 

 

2. 主  催  公益財団法人三重県スポーツ協会  

旧三重県スポーツ指導者協議会三重県アスレティックトレーナー部会 

   

3. 日  時  令和 7 年 3 月 16 日（日） 11：00～16：00 （受付 10:30～） 

 

4. 会  場  スズカト（三重県立鈴鹿青少年センター） 小研修室・大研修室 

        〒513-0825 三重県鈴鹿市住吉町南谷口 電話：059-378-2946 

5. 内  容   

       第 1部／11:00～13:00【座学】 

        『多方向スピード向上のための科学的背景』 

       休 憩／13:00～14:00 

第 2部／14:00～16:00【実技】 

        『スピード＆アジリティの基礎となるムーブメントスキル』 

 

講 師：緒方 博紀 氏 

（公益財団法人日本バスケットボール協会 

男子代表パフォーマンスコーチ） 

                   

6. 講師紹介  バスケットボール男子日本代表のパフォーマンスコーチとして現在ご活躍

されており、過去にもジュニアからシニアまで多くのトップアスリートの

トレーニング指導に携わっている。 

                          

 

7. 参加者及び参加料 

  ①三重県登録の日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー:2,000 円 

②三重県登録の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

（コーチ１～コーチ４他）：2,000 円 

③スポーツ指導者、治療、リハビリテーションなどに関わる方等：3,500 円 

※この研修会は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新のための

研修会ではありません。 

参加料は、当日受付にてお支払いください。 

 

8．定 員  30 名 



9．申込方法  

下記申し込み URL もしくは QR コードよりお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/RkzevEJb1GhoZsJT6 

 

 

10. 申込締切 2025 年 3 月 10 日（月） 

 

11.申込・問合せ先   

〒510-0261 鈴鹿市御薗町1669 公益財団法人三重県スポーツ協会内 

      「三重県アスレティックトレーナ研修会」宛 担当：森・高橋 

          TEL 059-372-3880    FAX 059-372-3881 

 

12. そ の 他  申込受付は先着順とし、定員数を超えた場合は参加できない場合がありま

すのでご承知おきください。 

 

 

https://forms.gle/RkzevEJb1GhoZsJT6

